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Bienvenue au SAIS0! ﬁgz

Chez nous, les enfants jouent, créent,
explorent et s'inventent des mondes plus
grands que nature. De 4 a 14 ans,
chaque campeur devient le héros de son
éte, porté par la nature, la créeativite, les

defis et les amitiés fortes.

Histoire(s) d'y croire

A travers cette devise, partez a
l'aventure, entre mondes fantastiques,
contrées oubliees, héros légendaires et
succes rétros hauts en couleur.

Parce que cet éeté, on célebre fierement
la force des histoires... et le grand
bonheur d'y croire.
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Au Saiso, |a différence trouve sa place. Campeur super-curieux; super-energigue ou
super-tannant, il est entouré d'une éguipe authentique et bienveillante. qui S'adapte a
toute situation et inspire |a yraie confiance

On joue : reconnaissez-vous ces petits heros 7
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UNE TRILOGIE EPIQU

un SAISO pour les amuser tous

375 rue de 1'Aventure
Charlesbourg, G2M 1IN3

Charlesbourg

Ouvert en 2025 a la lisiere du Massif de Charlesbourg notre camp
s'ancre dans une nature genereuse et accessible. Les jeunes respirent
|la liberté dans ce lieu simple et vrai, ou la forét et |a chaleur humaine
donnent le sentiment d'étre chez soi.

7 Tue S5t Paul
Sainte-Brigitte, GOA 3K0
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Une wie au rfrhrae de la nalure

Sainte-Brigitte-de-Laval

Situé au Trivent 2, notre camp s'épanouit a quelques meétres d'accés
du parc Richelieu, des terrains sportifs et des sentiers de randonnée.
Ici, le dépassement de soi et le plein air se rencontrent pour offrir un
été d'aventure et de liberté.

393 rue Pichette
Chateau-Richer, GOA 1NO

Chateau-Richer

Au ceeur des installations de loisirs et a l'orée du Massif Laurentien, le
site de Chateau-Richer respire la découverte. Cest un camp
chaleureux ou les jeunes s'animent, bougent et grandissent dans un
cadre dynamique, inspiré par I'énergie citoyenne.




LES CAMPS.

des envirennements certifies
une programmation diversifiee
des camps pour tous

Gage de confiance, tous nos camps
sont certifiés et conformes aux
normes de qualité de 'ACQ.

LE CHOIX DE L°"AVENTURE

Une journee au SAISO, Cest simple, sans
pression et toujours dans le plaisir. Nos
meilleurs camps a volets unigues reviennent
avec des incroyables nouveautes, inspirees
par vos idées du sondage !

Cliguez et découvrez nos 36 volets regroupés
en six grands univers distincts.

AUVENTURES DEFIS PASSION
SAUVAGES SPORTIFS crEaTIioN

GENIE DE AUK PORTES DE PASSEPORT
L*INNOVATION LIMAGINAIRE CULTUREL

OUESTIONS FREQUENTES REPONDUES
PAR DES URAIS PARENTS 3

C'est quei un camp a volet ?

Cest un camp touche-a-tout dans quuel les jeunes
sont regroupés par age, mais aussi par intérét.
Les animateurs s'adaptent afin de créer un bel
equilibre entre sports, créations, plein air et jeux
libres, en y ajoutant 4 ateliers phares gui
permetient une initiation au volet chaisi.

Dave, papa d’Alvin, Simon et Theodore

Quelle est la difference entre les camps a
volets et un camp specialise 7

Un camp spéecialise mise surtout sur une seule
discipline pendant de longues périodes et
demande la presence d'un specialiste, ce qui
augmente les colts. Le Saiso propose des camps a
volets, une programmation touche-a-tout

I'animateur prend en charge le groupe, applique la
trame thematique et planifie 4 ateliers relies au
volet tout en offrant une semaine variee et

ludique. Fred et Delima, parents d'Agathe

-"'L‘omment choisir le bon volet pour mon enfant 7

Le volet sert de fil conducteur : il colore 'ambiance
et les 4 périodes d'activites phares, mais I3
programmation reste variee pour tous. Le bon
choix est d'avoir confiance en votre enfant en le
laissant selectionner un théme qui allume sa
R Maorticia, maman de Mercredi et Pugsley

Cette année, chaque volet arrive avec ses ateliers phares déja planifiés.
Les animateurs disposent dune base daire et solide pour guider la
semaine. Résultat : des activités mieux préparées, plus cohérentes et une
expérience vraiment enrichissanie pour votre jeune.
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ACQ conForME

AW o MR s Mkl
SITE DU CAMP

Ezale Trivent 2 au 7 rue S5t-Paul

espaces gazonnes et béetonnes,
terrain de baseball, aire de jeux
avec modules, gymnase, sentiers
de randonnée, locaux intérieurs
et ateliers.
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SITE DES LOISIRS DE LA VILLE
333 rue Pichette

terrain extérieur multisports,
espaces gazonnes et betonnes,
surface de dek hockey,

aire de jeux avec modules,
courts de tennis,

piscine municipale,

jeux d'eau,

gymnase Olivier- Le Tardif,
chalets des loisirs et Jean-Moisan,
locaux interieurs et ateliers.




AVENTURES SAUVAGES

, i
Explorer 1 inconnu

=B pission Expédition

Départ pour des randonnées ou on apprend a s'orienter comme de vrais
explorateurs. Il faut lire le terrain et chercher des reperes en equipe pour
decouvrir des clairieres gui seront nos nouveaux terrains de jeu. Ensemble, on
va plus loin.

Aventures sans limites

Place a l'action ! Cest dans ce cam[;) gu'on vit des défis
dynamiques inspirés des eléments de la Terre : jeux d'agilite,
parcours, défis de coopération, on combine énergie, plein air
et dépassement de soi ... tout en plaisir, bien sdr.

-

Un monde de degcouvertes

Decouvrir et redecouvrir encore et encore le plein air, y'a rien de mieux. On
profite de [‘écosystéme environnant pour apprendre et jouer, tout en
comprenant notre impact sur le milieu. Un programme passe-partout qui ravit
pefits et grands.

. x = 5
Origines du vivant

On remonte le temps pour comprendre les debuts de la Vie. Lors de foullles, il
faudra analyser les traces du passé de maniére ludigue. Pour découvrir
I'archéologie, ce camp est parfait pour les curieux gqui aiment apprendre d'ou
I'on vient.

EHP]. ’ Eﬂ.u Charlesbourg m

L'eau devient le coeur de toutes les aventures ! Les jeunes explorent les
rivieres, jouent a des jeux d'eau, découvrent la vie aguatigue... bref, un volet
vivant, actif et bien éclaboussant.

Microcosmos @

Une aventure en petit format... mais pleine de vie. On part a la rencontre des
petites creatures du monde invisible. Ici, tout est insecte ! Entre constructions
d'aménagements et observations, c'est une semaine d'exploration fine, parfaite
pour développer la curiosité et 'émerveillement devant le vivant.
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- DEFIS SPOHTIFS

Ressentir 1'adrénaline

Les incontournables du terrain ="

Une immersion dans les sports classiques favoris : jeux
de ballon, minis-tournois, defis d'adresse et sporis
d'equipe adaptes a leur age. On bouge, on progresse et
on apprend a jouer et se motiver ensemble.

A vos marqueaﬂ?f~*

On vit l'esprit olympique version SAISO ! On participe 4
: des épreuves inspirées des Jeux; relais au chronometre,
ateliers techniques et ceréemonies symboligues. On
celebre l'effort, le fair-play et la fierte de porter ses
couleurs.

"

Lt

= b Defi au cube EAME

Un volet inspiré du triathlon... mais version ludigue et
accessible ! les sportifs enchainent des épreuves
d'endurance; courses, parcours actifs, defis
aguatiques... Le rythme est dynamique et donne envie
de se dépasser.

Aokl

2 Force Femznlne

Bienvenue dans notre neuvel espace pour

-5 célébrer le “Girl Power” ! On met de l'avant J '
. fassurance et la confiance dans un | .
environnement 100% féminin. On ;

s'encourage, on sinspire car id, la force de
coeur et d'esprit de chacune peut briller !

Equ111bre

On explore une facon dn‘ferente de bnuger . pilates,
randonnée, paddle (selon les sites) et activités en plein air.
On apprend ensemble a respirer, a se recentrer et a trouver
un equilibre entre mouvement et calme. Facile d'augmenter
nos battements par minute, mais il faut aussi redescendre.

«f0 Sports Evasien

On sort des sports traditionnels pour decouvrir des
disciplines surprenantes : kinball, tchoukball, guidditch... On
a toutes les raisons dinventer des activités originales qui
activent et surprennent. C'est une semaine parfaite pour
essayer le nouveau, rire et s'activer autrement.




PASSION CREATION

Liberer la creativite

7L01- Scene ouverte

On découvre les arts de la scéne avec confiance: A
travers limprovisation et le theatre, les jeunes
apprennent a s'exprimer devant les autres, a jouer
ensemble et a avoir du plaisir a étre sur scéne, quelle
gue soit la facon.

(10 Studio eréatif

Découverte du monde médiatigue : photos, dnéma,
effets speciaux... On raconte des histoires, on joue
avec les idees et on cree du contenu a la facon Saiso
dans un esprit sain et collaboratif.

Le grand Atelier

Place aux mains occupees et aux idees gui prennent toute sorte de
formes. Les jeunes explorent plusieurs technigues des arts plastiques.
Ici, I'i'magination a le plus beau terrain de jeu.

La forge aux merveiIIEE

Un repaire pour les mains créatives. Les
jeunes fabriquent des objets plus
qu'unigues : bijoux, carnets, décorations,
brelogues et petites pieces d'artisanat. On
decoupe, on assemble, on transforme et
chacun repart avec des trésors faits main.

Cadence m

On danse en rythme ! L'expression
corporelle se melange aux choregraphies
synchronisees, c'est une semaine énergigue
pour explorer la musigue avec le corps et de
créer une présentation pleine de fierté.

Le Cabaret des talentsl@

Bienvenue sous le chapiteau de tous les
possibles ! Ici, initiation aux arts du cirque et
aux défis des grandes productions. Une
semaine vraiment vivante et ludigue ou
chacun trouve son talent.. méme le plus
inattendu.



W
GENIE DE L°INNOVATION

Demystifier le fascinant
relis Forces invisibles

On découvre les grandes forces qui faconnent le monde : mouvements, énergie,
phénomenes naturels... Les jeunes émettent des hypotheses, manipulent et observent
les effets des forces a travers des défis a leur niveau. Une semaine pour comprendre
le “comment ¢a marche” quand ca n'a pas de jambes.

e . y S
ruiis Le laboratoire d alchimie
Ca mélange, ca bouillonne et ¢a surprend ! Les jeunes créent des| .
potions reactives, fabriquent le fameux slime et explorent la chimie de
maniére ludigue. Cest salissant et gluant ju5te ce qu'il faut, avec des
decouvertes entre chague tache.

Les jeunes deviennent des apprentls screntfr"ques en mission : empreintes digitales,
indices et echantillons devront étre analyses pour decoder les enquétes. On suit des
pistes, on fait des liens et on decouvre le monde des detectives de laboratoire.

. N v R
Maitres bhatisseurs IHUl2=
Place aux constructions solides et aux talents de
contremaitre. Les jeunes batissent des ponts, des tours, des
structures variées et les mettent a I'épreuve avec des tests
simples... mais efficaces. Reflechir, essayer, et ajuster, c'est
¢a, le plaisir de l'ingénierie.

Candy factory [EL=
On entre dans un laboratoire qui sent le
sucre ! Cest le temps de decouvrir la chimie
des bonbons grace & des creations
gourmandes et on apprend la science
derriere ce qui nous regale. Des mélanges a
découvrir... et srement a golter.

Destin interstellaire (5.
Cap sur les etoiles ! Qui n'a pas envie d'en savoir plus sur la
vie dans l'univers ? |di, on découvre un monde en gravité
avant de décoller pour une mission a travers les confins de
I'univers... la ot la main de 'homme n'a jamais mis le pied.




AUX PORTES DE L°'IMAGINAIRE

Inventer les plus belles histoires

Chroniques du Moyen-Age #1°°"

On vit le Moyen-Age en action : jeux de stratégie, mini-tournois
adaptes et mises en situation inspirées des rayaumes lointains
et fantastiques. Une semaine historiquement energique.

»
L' Ile aux mysteras a102™

On plonge dans un univers de pirates, de sirénes et de cartes au trésor. Les
jeunes fabriguent des accessoires, explorent des parcours thematigues et

vivent des défis d'équipage. Une semaine d'aventures inspiree de Peter Pan et
des histoires d'iles enchantees.

. . S
Des dauphins et des licornes 4%%" \

Ici, tout brille. Les jeunes creent des bricolages scintillants, fabriguent des
accessoires magiques, imaginent des mondes pastel, participent a des jeux de
role enchantés et réalisent des activités pleines de couleurs et de paillettes.
(C'est le volet « arc-en-ciel assumé », joyeux et complétement fantaisiste.

g0

- | - S
Au manoir de 1’ étrange 7°*"

On s'amuse dans un univers inspiré du "spooky”.
Les jeunes explorent le fantomatique et le différent
dans les teintes Addams/Tim Burton. lls inventent
des personnages, participent a des defis
thématiques, explorent des mises en scéne et
jouent avec l'esthétigue « étrange mais drole ».

Aucune peur réelle — juste du plaisir un peu
bizarre.

¥ £
L’ombre des sorciers a'0@™

On entre dans une école secréte et mystérieuse;
fabrication de baguette, potions, tours et
enigmes... on suit des “cours” thematiques et on
accomplit des missions dignes d'apprentis sorciers.
Une semaine immersive pour tous ceux gui sont
dignes d'étudier la magie.

. . T 5
Pouvoirs actives 42"

On plonge dans l'univers des super-heros ! On participe a des defis
d'agilite, des parcours chronometres, des missions d'equipe, des
jeux dentraide et des activités ou on imagine nos propres
pouvoeirs. On est en action et création avec un peu de cryptonite.




PASSEPORT CULTUREL

Decouvrir le monde

EED Stratégia

On explore l'univers des jeux de sociéte et de
strategie. On congoit des jeux simples, testent
différentes mécaniques, on apprend a planifier
leurs coups et on joue en équipe ou en duel.
Une semaine parfaite pour réflechir, créer et
s'amuser autour de défis tactiques accessibles.

Mondes anciens

On voyage 3 travers plusieurs grandes cvilisations. Les jeunes
découvrent leurs costumes, leurs symboles, leurs inventions et -
leurs modes de vie grace a des activites ludiques : activités
inspirees et jeux historigues adaptes. Un volet gui fait aimer

I'histoire par I'action.
@ Tapis rouge

On plonge dans l'univers des stars et du spectacle ! Les jeunes
creent des accessoires, fabriquent des bracelets d'amitié,
realisent des défiles, montent des revues a potins amusantes,
chantent au karaoké et s'amusent avec le star-systéme versicn
SAISO. Une semaine creative, legere et pleine d'eclats de rire.

Cuisine active @

On voyage a travers les saveurs du monde tout en cuisinant. Les
jeunes préparent des recettes accessibles, decouvrent de nouveaux
ingredients, apprennent des technigues de base et participent a des
ateliers sensoriels. Une semaine gourmande qui développe
I'autonomie et la curiosité.

Globe trotteur

On découvre |a richesse culturelle du monde a travers des activités
respectueuses et accessibles : danses traditionnelles adaptées,
bricolages inspires, fétes populaires revisitees, jeux collaboratifs et
decouvertes positives de différentes traditions, Cest une semaine
ouverte sur le monde, axée sur la curiosité et |a joie de découvrir ce
qui nous rassemble.

Mangamania m

On explore la culture pop asiatigue dans tout ce gqu'elle a
de creatif et dynamigue : mini-mangas, culture Kawali et
défis inspirés de la K-pop... pleins d'activités autour des
tendances japonaises et coréennes. Un volet coloré et
inclusif, qui plait autant aux passionnés qu'aux curieux...
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DES ACTIVITES

OUI PETENT

Passion Pickles

Via Ferrata

Beach party et midi BBQ
Yoga aux coeurs chauds
Atelier sur 1'adversité
Defi Triathlen

Bootcamp estime de soi
@’e;t Tanghulu

Evasion en ville

Goiree Boum

Hot Ones Saiso
Randonnees actives
Laser tag

Concours de popcorn

Y flotte-tu ton radeau
Assemblée quasi-citoyenne
Geo-catch

Mini-lab sur le stress

Tout ¢a et plus encore !



PROGRAMME ASPIRANT MONITEUR

Le PAM, Cest le premier vrai pas pour devenir moniteur :
deux semaines d'apprentissage dynamiques, une fin de

£ semaine pour souder la gang et une semaine dimmersion
" o u u E n u a lemploi pour plonger dans laction. Apprendre,
Pratiquer, Prendre confiance; la formule parfaite pour
p n o G nn " " E ceux qui veulent grandir... et peut-étre décrocher leur
premiére job au Saiso.
5 Em a 1 n ‘E 5 offert a Charlesbourg & Ste-Brigitie-de-Laval

du 29 juin
au 17 juillet

SEMAINE 1

formations animees
activités sur le site Bébelle

ateliers pratiques SEMAINE2 z'int

randonnée de G.O.AT techniques d'animation

roles et lois en emploi
certification D.A.F.A.

SEMAINE 3 escapade enville

stages immersifs
beseins particuliers
reflexion sur le parcours
graduation

un programme certifié

DAF/
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0 Mission Expédition (4-10 ans)
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Q Aventures sans limites (7-10 ans)

@ Un monde de découvertes (4- 10 ans)
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0 Crigines du vivant (4-8 ans)
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© txpl'Eau (3-10 ans)

© Microcosmos (4-6 ans)
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) avos marques (4-10 ans)

) Défi au cube (9-10 ans)
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{ ) Force féminine (7-10 ans)

) Equilibre (4-10 ans)

) sports Evasion (4-10 ans)

Q Scéne ouverte (7-10 ans)
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£ Studio créatif {8-10 ans)

Qe grand Atelier (4-10 ans)

O iz Forge aux merveilles (4-10 ans)
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) Cadence (4-10 ans)
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© le Cabaret des talents {4-10 ans)
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% Forces invisibles (4-10 ans)

9 lelaboratoire d'Alchimie (4-10 ans)
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9 I'0eil de l'investigation (9-10 ans)
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% Maitres batisseurs (4-10 ans)
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) Candy Factory (4-10 ans)

9 Destin interstellaire (4-10 ans)

= e

Chronigues du Moyen-Age (4-10 ans)

>le

I'Mle aux mystéres (4-10 ans)
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des dauphins et des licornes (4-8 ans)
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au Manoir de I'Etrange (7-10 ans)

I'Ombre des sorciers (4-10 ans)

Pouvoirs actives (4-6 ans)

@) siratégia (7-10 ans)

@ Mondes anciens (4-10 ans)
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@ Tapis rouge (7-10 ans)

@ Cuisine active (4-10 ans)
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@ Globe trotteur {4-10 ans)
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@ Mangamania (7-10 ans)

Wat - Club Ado {11-13 ans)
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Programme Aspirant-Maoniteur (13-14 ans)
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MON JEUNE L'animateur assure un Suivi arrive

personnalise et aide voire pythne de da
ABESOI" enfant a comprendre ses !

ions
D°ECOUTE besoins et a exprimer ce gu'il ¥ les “f"tmn_

; re
AMICALE ressent dans un moment de ﬁ?wimp‘;gne b qu:
confusion. g ac . ce que chaqu
veillent 2 . eté sinple
MON JEUNE Yn accompagnateur attitré enfant V1VE u' e
n BESOI" aiguille votre enfant dans sa agréa.blﬂ‘ ot secur

ugu“ coup journee et |'aide a profiter des

activités sans accros. L'enfant

DE Pl:ll.ll:E apprend avec ses besoins.

T '-; @ En ratio individuel, votre “n" I’EUHE
as - enfant est aidé a sintégrer
Now IIII @ dans un groupe en plus d'avoir A BESOIN
haaaad the time = un accompagnateur qui peut DE SBUTIE“
of my liiiife w vivre |a journée a sa vitesse, CONSTANT

juste au cas.

JE SUIS UN
Inspirez... Expirez... Repetez... PAHE“T
et pensez & Patrick Swayze :) INOUIET

Pour une demande d’accompagnement cliquez iei%

doivent etre remplies et retournees
""_ _ . . Les demandes valides sont traitees
selon le principe du premier arrive, premier servi.

un courriel sans formulaire UNE
un formulaire incomplet
un appel téléephonique e DEMANDE
une lancée télépathigue UBLIDE
?
L
3%

%

)
i coordocamps
e

@lesaiso.ca



Travailler
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en camp c'est
lus beau

tou

t un ShowW..:

21o de ta vie ! -
iz L’EMPLOYEUR DE CHOIX

Dans sa dynamique
d'accompagnement, g EE%@
notre académie des
talents accueille ton
créer des Moments = JEl§ 1947 =—=

_unlques pour I.ES a}lumer des flammes
jeunes... el pour tol.  pitir des souvenirs

REJOINS UNE EQUIPE DE 150 PASSIONNES!

formation D.A.F.A a frais payés
tee-shirt officiel de I'été
certification premiers soins
rabais a la P'tite Fabrique :
fin de semaine pré-camp rémunérée
visite et adaptation sur ton site
comité social

grande compétition inter-sites
gala final financé

et bien plus M

== 'EMBAUCHE
CRITERES DE
0% & ENVOIE TON CV ETUN



Dans les coulisses de nos camps, des allies precieux veillent,
soutiennent et révent avec nous. Grace a eux, nos pages se remplissent
d’histoires vraies et de reussites collectives.

NOS _ =
PARTENAIRES =

1

~EMATEL .
2 iy '9"%

ﬂ\.{"ille de ﬁuﬁbﬁﬁ, panenatigrempéiﬂ“ L' ACQ nous guide avec ses normes, formations et
accuell chaleureux, entérine e inspections pour garantir une expérience camp
notre vision et notre vitalite. sécuritaire et qualitative pour nos enfants.

Gouvernement du Québec mission Gouvernement du Canada aide a concrétiser les
éducative et de airen GELTICT G || engagements et initiatives de notre marque employeur
d'activités et en épaulant nos ambitions futures. gui encadrant pres de 150 jeunes travailleurs.

i s ARLPH préne, & nos colés,
ULSCN contribue a la vitalité de nos soutient I’ Académie I ibilita ot 1a
camps et au rayonnement du loisir smn encourage et S O
Feducatit dans 1a région. zimaﬂ leaders de demain. p[gi?.l";'“' Pa:'tg’l}i

Fondation Bon Départ fournit du IRCCN accompagne notre offre de
matériel de qualité qui rend Vdetspﬂ:hgogc‘m agissent
possible I'experience plein air. pourcontreriag del'été.

Biosphere certifie notre engagement Fondation Laurent Duvernay-Tardif inspire
d‘inspirgr nos jeunes a démuv?ir%?pmtégar jeunes a adopter les meilleures I-nblm:lagdanﬁ‘a
la richesse de notre écosystéme. en apprenant tout en s’amusant.

Gameau Corporatif aide
tits et grands a porter

ergment Nos couleurs.

Desjardins encourage notre cauvra
dans Charlesbourg en financant la
réalisation d'activités securitaires en nature,

Lit de Camp equipe nos sites de lectures
immersives servants a la littératie en
nature ou au support d'un instant calme.

llo encourage la créativité et la découverte en
collaborant a notre collection de jeux de société

se partage jusque dans chaque foyer. stimuler les équipes cxriloner s chill ikl

CCAP alimente notre réseau et soutient nos
communications, pour que I'aventure SAISO

La Pousse Verte fait grandir nos The LEGO Foundation certifie et renforce
racines et veille notre pédagogie de I'apprentissage par le
sur notre empreinte végétale. jeu, au coeur de nos gestes quotidiens.
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Collection intemporelle Collection ete 2025
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tee shirt collector tee shirt ata 2026

1 tee shirt |00

gratuit par BeTZe .
enfant; tarif QRS agiicioin
pour chandail ™
supplementaire >




